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Het gaat er niet om dat iedere 
eenzaamheidsinterventie alle subdoelen 
nastreeft. Meer subdoelen nastreven is niet 
per se beter. Subdoelen stellen kan helpen 
om meer focus aan te brengen in een 
interventie en deze beter te onderbouwen.
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WERKZAME ELEMENTEN VOOR 
EENZAAMHEIDSINTERVENTIES
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Het gaat er niet om dat iedere 
eenzaamheidsinterventie alle werkzame 
elementen inzet. Meer werkzame 
elementen inzetten is niet per se beter. 
Nadenken over werkzame elementen kan 
helpen om meer focus aan te brengen 
in een interventie en deze beter te 
onderbouwen.












































ALGEMENE WERKZAME ELEMENTEN 
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Algemene werkzame elementen 
zijn basisvoorwaarden voor 
eenzaamheidsinterventies. Het is essentieel 
dat deze op orde zijn. Nadenken over 
de toepassing van algemene werkzame 
elementen kan helpen om meer focus aan te 
brengen in een interventie en deze beter te 
onderbouwen.






































Om het subdoel 
te bereiken
Concrete activiteiten

























































HET WERKBLAD: EEN (DEEL VAN EEN) VOORBEELD
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Tabel: Algemene werkzame elementen en studies waarin deze worden benoemd 
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